Содержание программы 

ВВЕДЕНИЕ В ЭКОЛОГИЮ ЧЕЛОВЕКА 8 КЛАСС
(1 ч в неделю, всего - 17 ч)
ВВЕДЕНИЕ 
Здоровье человека как мировая проблема.  Здоровье человека личное и общественное достояние. Факторы здоровья человека. Глобальная проблема сохранения здоровья человека. Ответственность каждого за свое здоровье и здоровье окружающих.
Демонстрация. Источники знаний о человеке и окружающей среде: научные и научно-популярные книги, журналы, энциклопедии; фотографии и репродукции произведений с изображениями физиче​ски и духовно привлекательных людей.
ЧЕЛОВЕК КАК БИОСОЦИАЛЬНЫЙ ВИД 
Человек как часть живой природы. Место человека в системе органического мира. Черты сходства и различия человека и человекообразных обезьян Человек разумный. Человек в экосистеме и биосфере в целом, его взаимоотношения с окружающей средой
Демонстрация, Скелеты позвоночных животных и человека; таблицы, схемы, рисунки, раскрывающих черты сходства человека и других животных.
ПРИРОДНАЯ СРЕДА И  ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА 
Природная среда - фактор здоровья. Адаптация человека к природной среде Стресс - наследственная реакция адаптации. Природная среда - источник инфекционных заболеваний. Понятие о природно-очаговых болезнях. Понятие о наследственных заболеваниях и их предупреждение.

Демонстрация Произведения художественной литературы, живописи, музыки, отражающие богатство и разнообразие природ​ной среды и отношение к ней человека.
БИОЛОГИЧЕСКИЕ РИТМЫ  

Биологические ритмы у человека. Синхронизация биологических ритмов человека с природными циклами. Биоритмологическая инди​видуальность человека ("жаворонки", "голуби", "совы"). Влияние космических явлений (солнечной активности, гелиомагнитных бурь) на самочувствие человека.

Практическая работа. Определение хронотипа человека по тестам.
Демонстрация. Схемы, таблицы по биоритмологии.
СРЕДА ОБИТАНИЯ ЧЕЛОВЕКА 
Понятие качества среды. Оценка качества окружающей Среды конкретной местности (города, поселка, деревни). Микроклимат жилых помещений. Пути оптимизации микроклимата жилых помещений.

Практическая работа. Гигиеническая оценка микроклимата помещений (измерение температуры, влажности, содержания угле​кислого газа, скорости проветривания школьного помещения).
Демонстрация Рисунки, фотографии, произведения живописи, характеризующие различные этапы изменения среды обитания чело​века.
ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ (3 ч)
Питание как фактор, влияющий на состояние здоровья. Физическое развитие, продолжительность жизни человека. Творческая ак​тивность, здоровье, долголетие. Физическая культура, культура движения. Вредные привычки. Болезни химической зависимости — алкоголизм, табакокурение. Проблема борьбы с наркоманией. СПИД -нарушение работы иммунной системы.

Практические работы. Гигиеническая оценка качественного и количественного состояния пищевого рациона: а) принципы рацио​нального приготовления пищи; б) влияние чая, кофе и других вкусовых и ароматических веществ на организм человека.
Дневной рациона питания школьника с учетом его энергетических затрат.

всего часов-17 

ВВЕДЕНИЕ В ЛАНДШАФТНУЮ ЭКОЛОГИЮ 8 КЛАСС
(1 ч в неделю, всего -17 ч)

ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ ЛАНДШАФТНОЙ ЭКОЛОГИИ 
Биосфера и ландшафт. Вклад отечественных ученых в развитие учения о ландшафтах (В.В.Докучаева, Л.С.Берга, Н.А.Солнцева, А.Г.Исаченко, Ф.Н.Милькова и др.). Основные черты ландшафта (внешний облик, примерная граница). Классификация ландшафтов. Компоненты ландшафта (биотические, абиотические, биокосные, социально-экономические), взаимосвязи между компонентами. Функции ландшафта, ведущий и ведомый компоненты. Вертикальная и го​ризонтальная структуры ландшафта. Устойчивость ландшафта.
ПРИРОДНО-АНТРОПОГЕННЫЙ ЛАНДШАФТ
Основные формы воздействия человека на ландшафт Загрязне​ние ландшафта. Оценка антропогенной нагрузки и устойчивости ландшафта. Типы природно-антропогенных ландшафтов (сельскохо​зяйственные, лесохозяйственные, водохозяйственные, горнопромыш​ленные, селитебные, рекреационные, беллигеративные). Урбанизированные территории. Культурный ландшафт и его основные признаки, эстетика ландшафта и ландшафтный дизайн. Ландшафтный монито​ринг. Охрана ландшафта, охраняемые территории Саратовской об​ласти.

РЕГИОНАЛЬНАЯ ЛАНДШАФТНАЯ ЭКОЛОГИЯ 
Ландшафты Саратовской области. Основные типы природно-антропогенных ландшафтов Саратовской области. Современное состояние и проблемы природопользования Саратовской области (экологические проблемы крупных городов; экологические последствия промышленной, сельскохозяйственной, военной деятельности, крупных энергетических объектов и др.). Влияние ландшафта на здоровье: человека.
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