                                       КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ПРОГРАММЕ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ

в 5, 6 классеах  (3 часа в неделю)
ЖУР – журнал учета результатов; 

ТТД – тактико-технические действия;

УП – пособие по основам знаний о физкультурной деятельности;

ОРУ – общеразвивающие упражнения; 
ОФК – основные физические качества;

РКС – развитие координационных  способностей.

	№ уроков
	Наименование разделов, тем
	Кол-во часов
	Календарные сроки
	Универсальные учебные действия
	Методическая поддержка
	Контрольные учетные уроки
	Домашнее задание, повторение

	
	
	
	План
	Факт
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9



	1.
	Соблюдение мер безопасности и охраны труда на занятиях по физической культуре.

Вводный инструктаж по т/безопасности на уроках физической культуры, первичный инструктаж на рабочем месте (л/атлетика, спортивные и подвижные игры, оказание первой помощи)
	1
	
	
	Познавательные:

-формулировать и удерживать учебную задачу;
-выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации.

-использовать общие приёмы решения поставленных задач.

Коммуникативные:

- ставить вопросы, обращаться за помощью
	Инструкции и журнал по т/безопасности
	
	Иметь необходимые принадлежности

	2.
	Гимнастика с основами акробатики. Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте
	1
	
	
	Познавательные:

-формулировать и удерживать учебную задачу.

Личностные:

- контролировать и оценивать процесс и результат деятельности

-формулировать собственное мнение

-адекватная мотивация учебной деятельности

Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, со​хранять заданную цель.
Коммуникативные: взаимодействие -вести устный диалог, строить понятные для партнёра высказывания
	Спортзал
	
	Бег 500м

	3.
	Легкая атлетика

ОРУ (выносливость). Равномерный бег 500метров, ОРУ на развитие общей выносливости
	1
	
	
	Познавательные:

-формулировать и удерживать учебную задачу.
Регулятивные: 

- выполнять учебные действия в материализованной форме; 
Личностные:

-контролировать и оценивать процесс и результат деятельности

Коммуникативные:

-ставить вопросы, обращаться за помощью; 
	Беговая дорожка, спортплощадка.
	
	Бег 800м

	4.
	Легкая атлетика

ОРУ (скорость) Бег 30 метров

 (2-3 повторения)
	1
	
	
	Познавательные:

-формулировать и удерживать учебную задачу.

Личностные:

-контролировать и оценивать процесс и результат деятельности

-формулировать собственное мнение

 Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего учения, свою способность к пре​одолению препятствий и самокоррекции.
Коммуникативные: вести устный диалог, строить понятные для партнёра высказывания


	Беговая дорожка
	Контрольный урок
	Бег 1 км

	5.
	Гимнастика

ОРУ (сила). Подтягивание на перекладине, ОРУ на развитие силы
	1
	
	
	Регулятивные:
-адекватная мотивация учебной деятельности 

Познавательные:

-формулировать и удерживать учебную задачу

-использовать общие приёмы решения задач.

Коммуникативные:

- ставить вопросы и обращаться за помощь.
Личностные:
Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла уче​ния, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравствен​ной отзывчивости, само​стоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе пред​ставлений о нравственных нормах, социальной спра​ведливости и свободе
	Перекладина, гимнастическая стенка
	
	Подтягивание

	6.
	Легкая атлетика 

(скорость). Стартовые ускорения (4-5 повторений) 10-15 м (высокий старт)
	1
	
	
	Познавательные:

-формулировать и удерживать учебную задачу.

Регулятивные:
контролировать и оценивать процесс и результат деятельности

Личностные:

- формулировать собственное мнение
Коммуникативные: строить понятные для партнёра высказывания
	Беговая дорожка
	
	Бег 1 км

	7.
	Легкая атлетика

ОРУ (выносливость). Бег на 1000 метров без учета времени
	1
	
	
	Познавательные:

-формулировать и удерживать учебную задачу.

Регулятивные:
контролировать и оценивать процесс и результат деятельности

Личностные:

- формулировать собственное мнение.
Коммуникативные: 
- задавать вопросы проявлять активность; использовать речь для регуляции своего действия
	Беговая дорожка
	Контрольный урок.
	Бег 1,5 км

	8.
	Легкая атлетика

Определение уровня основных физических качеств (скорость, сила). Бег 60 метров с максимальной скоростью, удержание тела в висе на перекладине (д), подтягивание на перекладине (м)
	1
	
	
	Познавательные:

определять общую цель и пути её достижения; 
Регулятивные:
прогнозирование -предвосхищать результат

-выбирать более эффективные способы решения, контролировать и оценивать процессии результат своей деятельности.  
Личностные:

-формулировать свои затруднения.
Коммуникативные: вести устный диалог, строить понятные для партнёра высказывания


	Беговая дорожка, секундомер, ЖУР, перекладина
	Контрольный урок
	Бег 1,5 км

	9.
	Определение уровня ОФК (гибкость, скоростная выносливость). Наклон вперед из положения сидя, сгибание и разгибание туловища из положения лежа за 30 секунд
	1
	
	
	Познавательные:

-формулировать и удерживать учебную задачу.

контролировать и оценивать процесс и результат деятельности

Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать про​дуктивной кооперации.

Личностные:
- формулировать собственное мнение
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, сохра​нять заданную цель.
	Спортивный зал, , маты, ЖУР.
	Контрольный урок
	Подтягивание

	10.
	Определение уровня ОФК (выносливость). Бег на 1000 метров с фиксированием результата
	1
	
	
	Регулятивные: 

- выполнять учебные действия в материализованной форме; 
Познавательные:

- вносить изменения и дополнения

- ставить и формулировать проблемы 
Коммуникативные: 
- задавать вопросы проявлять активность; использовать речь для регуляции своего действия
	Беговая дорожка, секундомер, ЖУР
	Контрольный урок
	Отжимание от пола (сгибание и разгибание рук)

	11.
	Определение уровня ОФК (сила, скоростно-силовые качества). Прыжки в длину с места, сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	1
	
	
	Регулятивные: контроль и самоконтроль- сличать способ действия и его результат; коррекция -вносить дополнения и изменения в выполнение упражнений

Познавательные: общеучебные – осуществлять рефлексию способов и условий действий; узнавать, выделять и использовать в действиях

Коммуникативные: взаимодействие -вести устный диалог, строить понятные для партнёра высказывания
	Спортивная площадка, рулетка, ЖУР.
	
	Прыжки в длину с разбега

	12.
	Футбол. Закрепление

Стойки и перемещение футболиста, бегом лицом и спиной вперед, приставными и скрестными шагами в сторону
	1
	
	
	Познавательные:

-выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации.
Регулятивные:

-адекватная мотивация учебной деятельности

-применять установленные правила в планировании способа решении- контролировать и оценивать процесс и результат своей деятельности

Личностные:
-самостоятельная и личная ответственность за сои поступки.
Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать про​дуктивной кооперации. 

- обращаться за помощью
	Футбольное поле, мячи.
	
	Подтягивание (м)

Сгибание и разгибание рук (д)

	13.
	Футбол. Удары по неподвижному мячу различными частями стопы и подъема
	1
	
	
	Коммуникативные: Вносить коррективы  в выполнение правильных действий упражнений, сличать с заданным эталоном;
- обращаться за помощью

Познавательные: 

-ставить и формулировать проблемы, выбирать эффективные способы решения.
Регулятивные:

-сличать способ действия и его результат; коррекция.

 -вносить дополнения и изменения в выполнение упражнений.
	Футбольное поле, мячи.
	
	Бег 1,5 км

	14.
	Футбол. Удары по катящему мячу, остановки мяча.
	1
	
	
	Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, сохра​нять заданную цель. Вносить коррективы  в выполнение правильных действий упражнений, сличать с заданным эталоном

Познавательные: 

-ставить и формулировать проблемы, выбирать эффективные способы решении.

 Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать про​дуктивной кооперации. 
- обращаться за помощью
	Футбольное поле, мячи.
	
	Отжимание от пола (сгибание и разгибание рук)

	15.
	Футбол. Ведение мяча, отбор мяча
	1
	
	
	Познавательные: 

-выполнять учебные действия

-самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель

Личностные:

- развитие этических чувств.
Коммуникативные: вести устный диалог, строить понятные для партнёра высказывания.

Регулятивные:

-сличать способ действия и его результат; коррекция.

 -вносить дополнения и изменения в выполнение упражнений.
	Футбольное поле, мячи.
	.
	Прыжки в длину с места

	16.
	Футбол. Двухсторонняя игра в футбол
	1
	
	
	Коммуникативные: взаимодействие -вести устный диалог, строить понятные для партнёра высказывания Личностные:
-самостоятельная и личная ответственность за свои поступки
	Футбольное поле, мячи
	Контрольный урок.
	Двухсторонняя игра в футбол

	17.
	Легкая атлетика (спринтерский бег). Высокий старт, бег с ускорением до 40-60 метров
	1
	
	
	Регулятивные: 
- выполнять учебные действия в материализованной форме; 

- вносить изменения и дополнения

- ставить и формулировать проблемы 
- задавать вопросы проявлять активность; 
Коммуникативные:
использовать речь для регуляции своего действия
	Беговая дорожка
	
	Бег 1,5 км

	18.
	Легкая атлетика (прыжки в высоту). Техника прыжка в высоту (ножницы). Обучение с 3-5 шагов разбега
	1
	
	
	Познавательные: 

-определять общую цель и пути её достижения; прогнозирование предвосхищать результат
Регулятивные:
сличать способ действия и его результат; вносить дополнения и изменения в выполнение упражнений

- осуществлять рефлексию способов и условий действий; узнавать, выделять и использовать в действии

Коммуникативные:

-вести устный диалог, строить понятные для партнёра высказывания
	Стойки, маты, ЖУР
	
	Отжимание (сгибание и разгибание рук)

	19.
	Легкая атлетика (спринтерский бег). Бег на 60 метров на результат
	1
	
	
	Познавательные: 

-определять общую цель и пути её достижения; прогнозирование предвосхищать результат. 
Регулятивные:
- выбирать более эффективные способы решения, контролировать и оценивать процессии результат своей деятельности. 
Личностные:

- формулировать свои затруднения.
Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать про​дуктивной кооперации; 

- обращаться за помощью
	Беговая дорожка, секундомер, ЖУР
	Контрольный урок
	Метание м/мяча

	20.
	Легкая атлетика (прыжки в длину). Прыжки в длину с разбега, «согнув ноги» 7-9 шагов разбега

(обучение)
	1
	
	
	Регулятивные:

-сличать способ действия и его результат; коррекция -вносить дополнения и изменения в выполнение упражнений.
Личностные:

- осуществлять рефлексию способов и условий действий; узнавать, выделять и использовать в действиях

вести устный диалог, строить понятные для партнёра высказывания Коммуникативные: эффективно со​трудничать и способствовать продук​тивной кооперации, работать в группе.
	Прыжковая яма, рулетка, ЖУР
	
	Отжимание от пола (сгибание и разгибание рук)

	21.
	Легкая атлетика (метание). Метание м/мяча (150г) в цель с 10-12м
	1
	
	
	Познавательные:

-формулировать учебную задачу.

-определять, где применяются действия с мячом 

Коммуникативные: добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя.
- задавать  вопросы, управление коммуникацией 
Регулятивные:
-координировать и  принимать различные позиции во взаимодействии
Личностные:

- формулировать свои затруднения.


	М/мяч, мишень
	.
	Подтягивание (м)

Сгибание и разгибание рук (д)

	22.
	Легкая атлетика (метание). Метание м/мяча (150) на дальность с 5-6 шагов разбега. Обучение.
	1
	
	
	Познавательные:

-формулировать учебную задачу.

-определять, где применяются действия с мячом

Регулятивные:

-адекватная мотивация учебной деятельности.
Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать про​дуктивной кооперации. 

- обращаться за помощью
Личностные:

- формулировать свои затруднения.


	М/мяч, сектор метания, разметка
	
	Отжимание от пола (сгибание и разгибание рук)

	23.
	Легкая атлетика. Бег на 500м (д) 800м (м)
	1
	
	
	Регулятивные: контроль и самоконтроль;

- сличать способ действия и его результат; коррекция.

 -вносить дополнения и изменения в выполнение упражнений

Познавательные: общеучебные – осуществлять рефлексию способов и условий действий; узнавать, выделять и использовать в действиях

Коммуникативные: взаимодействие -вести устный диалог, строить понятные для партнёра высказывания.
Личностные:

- формулировать свои затруднения.
	Беговая дорожка, секундомер, ЖУР
	Контрольный урок
	Бег 1,5 км

	24.
	Легкая атлетика (общая выносливость). Техника длительного бега в равномерном темпе до 10 минут, 8-10 повторений.
	1
	
	
	Регулятивные:

-сличать способ действия и его результат; коррекция.

 -вносить дополнения и изменения в выполнение упражнений

Личностные:

- осуществлять рефлексию способов и условий действий; узнавать, выделять и использовать в действиях.
Коммуникативные:

вести устный диалог, строить понятные для партнёра высказывания
	Беговая дорожка
	
	Отжимание от пола (сгибание и разгибание рук)

	25.
	Гимнастика. Определение уровня ОФК

(гибкость, скоростная выносливость). Наклон вперед из положения сидя, сгибание и разгибание туловища из положения лежа за 30 секунд


	1
	
	
	Познавательные:

-определять общую цель и пути её достижения; прогнозирование -предвосхищать результат

Регулятивные:

-выбирать более эффективные способы решения, контролировать и оценивать процессии результат своей деятельности.
Коммуникативные:

- формулировать свои затруднения
	Спортзал, маты, ЖУР
	
	Бег 1,5 км

	26.
	ОРУ (координация). Упражнения с гимнастической скакалкой, с предметами и без них, лазание по канату (совершенствование)
	1
	
	
	Регулятивные:

-вносить дополнения и изменения в план и способ действия в случае расхождения действия и его результата
Личностные:

-контролировать процесс и результат деятельности.

Познавательные:

- определять общую цель и пути её достижения
	Гимнастич. скакалка, набивные мячи, канат
	
	Прыжки через скакалку

	27.
	Легкая атлетика

Определение уровня ОФК

(сила, скоростно-силовые качества). Прыжки в длину с места, сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	1
	
	
	Познавательные:

-формулировать учебную задачу.

-определять, где применяются действия с мячом

Регулятивные:

-сличать способ действия и его результат; коррекция
-вносить дополнения и изменения в выполнение упражнений

-осуществлять рефлексию способов и условий действий; узнавать, выделять и использовать в действии

Коммуникативные:

-вести устный диалог, строить понятные для партнёра высказывания
	Спортзал, ЖУР
	Контрольный урок
	Наклоны вперед

	28.
	ОРУ (координация). Закрепление. Челночный бег с преодолением препятствий, с ведением и без ведения мяча.
	1
	
	
	Познавательные:

-формулировать учебную задачу.

-определять, где применяются действия с мячом

Коммуникативные:

-задавать  вопросы, управление коммуникацией -координировать и  принимать различные позиции во взаимодействии
Личностные:

- формулировать свои затруднения.


	Спортзал, мячи, стойки
	Контрольный урок
	Прыжки через скакалку

	29.
	 ОРУ (координация, выносливость). Комбинация из бега «паучком», отжиманий, прыжковых упражнений, выполнения «угла» на шведской стенке
	1
	
	
	Познавательные: формулировать и удерживать учебную задачу;
Регулятивные:

-адекватная мотивация учебной деятельности 
Познавательные:
-формулировать и удерживать учебную задачу

-использовать общие приёмы решения задач.
Коммуникативные:
- ставить вопросы и обращаться за помощь.
	Спортзал, УП
	
	Наклоны вперед

	30.
	ОРУ (силовая выносливость). Совершенствование. Лазание по канату на количество повторений.
	1
	
	
	Регулятивные:

-выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
 Познавательные:
-самостоятельно выделять и  формулировать познавательную цель

-слушать собеседника. 
Личностные:
формулировать свои затруднения
	Спортзал, канат, маты
	
	Подтягивание (м)

Сгибание и разгибание рук (д)

	31.
	ОРУ (скоростная выносливость). Прыжки со скакалкой: 30 сек. в максимальном темпе, 3-4 повтора
	1
	
	
	Регулятивные:

-вносить дополнения и изменения в план и способ действия в случае расхождения действия и его результата

-контролировать процесс и результат деятельности.

Познавательные:
- определять общую цель и пути её достижения
 Коммуникативные: уметь работать в группе, слушать и слышать друг друга и учителя.
Личностные:

- формулировать собственное мнение и позицию; формулировать свои затруднения.


	Спортзал, скакалки, секундомер, ЖУР
	Контрольный урок
	Наклоны вперед

	32.
	 Баскетбол. Совершенствование. Техника передвижений, остановок, поворотов, стоек в баскетболе. Обучение. Техника передвижений, остановок, поворотов, стоек в баскетболе.
	1
	
	
	Регулятивные:

-адекватная мотивация учебной деятельности

-применять установленные правила в планировании способа решения. 
Коммуникативные:
контролировать и оценивать процесс и результат своей деятельности

Личностные:

-самостоятельная и личная ответственность за свои поступки 
	Баскетбольная площадка, мячи
	
	Прыжки через скакалку

	33.
	Баскетбол. Обучение, освоение и ловли и передачи мяча
	1
	
	
	Регулятивные:

Вносить коррективы  в выполнение правильных действий упражнений, сличать с заданным эталоном.
Познавательные:

-ставить и формулировать проблемы, выбирать эффективные способы решения Коммуникативные:

- обращаться за помощью
Личностные:

-самостоятельная и личная ответственность за свои поступки
	Баскетбольная площадка, мячи
	
	Прыжки в длину с места

	34.
	Баскетбол. Ведение мяча правой и левой рукой в движении
	1
	
	
	Регулятивные:

-выполнять учебные действия

Познавательные:

-самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель

-этические чувства 
Коммуникативные:

 уметь работать в группе, слушать и слышать друг друга и учителя.
Личностные:

Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла уче​ния, развитие этических чувств,
	Баскетбольная площадка, мячи
	
	Ловля мяча

	35.
	Баскетбол. Ведение мяча с изменением направления, броски двумя руками с места
	1
	
	
	Регулятивные

Вносить коррективы  в выполнение правильных действий упражнений, сличать с заданным эталоном

Познавательные

-ставить и формулировать проблемы, выбирать эффективные способы решения.
Коммуникативные

- обращаться за помощью, уметь работать в группе, слушать и слышать друг друга и учителя.
Личностные:

-самостоятельная и личная ответственность за свои поступки
	Баскетбольная площадка, мячи
	Контрольный урок
	Прыжки через скакалку

	36.
	Гимнастика с элементами акробатики.  Кувырки вперед, назад
	
	
	
	Познавательные:
 самостоятельно выде​лять и формулировать познаватель​ные цели, находить необходимую информацию.
- использовать речь для регуляции своего действия
 Регулятивные
- применять правила и пользоваться инструкциями

- управление коммуникаций координировать и принимать различные позиции во взаимодействие Коммуникативные: содействовать сверстникам в достижении цели, устанавливать рабочие отношения.
Личностные:

Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла уче​ния, развитие этических чувств,
	Маты
	
	Наклоны вперед

	37.
	Гимнастика с основами акробатики. Два-три кувырка вперед, два-три кувырка назад
	1
	
	
	Регулятивные: 

- выполнять действия в соответствии с поставленной задачей

Познавательные:

-самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель

Коммуникативные:

- слушать собеседника, формулировать свои затруднения
Личностные:

-самостоятельная и личная ответственность за свои поступки
	Маты
	
	Подтягивание (м), отжимание (д)

	38.
	Гимнастика с основами акробатики. Два-три кувырка вперед, два-три кувырка назад
	1
	
	
	Познавательные:

- формулировать и удерживать учебную задачу

Регулятивные:

-ориентироваться в разнообразии способов решения задач

Коммуникативные:

- слушать собеседника, задавать вопросы, использовать речь.
Личностные:

- формулировать собственное мнение и позицию; формулировать свои затруднения.


	Маты
	
	Отжимание от пола (сгибание и разгибание рук)

	39.
	Гимнастика с основами акробатики. Два-три кувырка вперед, два-три кувырка назад, перекатом назад стойка на лопатках.
	1
	
	
	Регулятивные:

- выполнять действия в соответствии с поставленной задачей

Познавательные:

-самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель

Коммуникативные:

- слушать собеседника, формулировать свои затруднения.
Личностные:

Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла уче​ния, развитие этических чувств,
	Маты
	.
	Подтягивание (м), отжимание от пола (д)

	40.
	Гимнастика с основами акробатики. Перекатом назад, стойка на лопатках. Лазание по канату в два приема.
	1
	
	
	Познавательные:

- формулировать и удерживать учебную задачу

Регулятивные:

-ориентироваться в разнообразии способов решения задач

Коммуникативные:

- слушать собеседника, задавать вопросы, использовать речь
Личностные:

- формулировать собственное мнение и позицию; формулировать свои затруднения.


	Маты, канат
	
	Кувырки вперед, назад

	41.
	Гимнастика с основами акробатики. Акробатическое соединение из разученных элементов, лазание по канату.
	1
	
	
	Познавательные:

- формулировать и удерживать учебную задачу

Регулятивные:

-ориентироваться в разнообразии способов решения задач

Коммуникативные:

- слушать собеседника, задавать вопросы, использовать речь.
Личностные:

Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла уче​ния, развитие этических чувств,
	Маты, канат
	Контрольный урок
	Отжимание от пола (сгибание и разгибание рук)

	42.
	Гимнастика с основами акробатики. Перекатом назад, стойка на лопатках
	1
	
	
	Познавательные:

- формулировать и удерживать учебную задачу

Регулятивные:

-ориентироваться в разнообразии способов решения задач

Коммуникативные:

- слушать собеседника, задавать вопросы, использовать речь
Личностные:

-самостоятельная и личная ответственность за свои поступки
	Маты
	Контрольный урок.
	Подтягивание (м), отжимание от пола (д)

	43.
	Гимнастика  ОРУ (силовая выносливость) Закрепление. Лазание по канату на количество повторений
	1
	
	
	Регулятивные:

- выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации,  видеть ошибку и ис​правлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель
Познавательные:

-самостоятельно выделять и  формулировать познавательную цель 
Коммуникативные:

-слушать собеседника, формулировать свои затруднения
	Спортзал, гимнастическая стенка.
	Контрольный урок
	Сгибание и разгибание рук

	44.
	Гимнастика с основами акробатики (освоение висов и упоров). Опорный прыжок в упор присев и соскок прогнувшись.
	1
	
	
	Регулятивные:

Использовать установленные правила в контроле способа решения

Познавательные:

-ставить и  формулировать проблему.

Коммуникативные:

- договариваться о распределение функций и ролей в совместной деятельности использовать установленные правила в контроле способа решения

-ставить и  формулировать проблему.

- договариваться о распределение функций и ролей в совместной деятельности
Личностные:

Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла уче​ния, развитие этических чувств,
	Спортзал, козел, маты
	Контрольный урок
	Прыжки в длину с места

	45.
	Гимнастика с основами акробатики (освоение висов и упоров). Висы, согнувшись и прогнувшись (м),  смешанные (д)
	1
	
	
	Регулятивные:

-вносить коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта сделанных ошибок

-контролировать процесс и результат деятельности

Личностные:

- формулировать собственное мнение и позицию; формулировать свои затруднения.
Коммуникативные: 

с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача​ми и условиями коммуникации
	Спортзал, брусья, маты
	
	Подтягивание (м), отжимание от пола (д)

	46.
	Лыжная подготовка. Попеременный двухшажный ход
	1
	
	
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать про​дуктивной кооперации, представ​лять конкретное содержание и сооб​щать его в устной форме. 
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, находить необходимую информацию. 
Познавательные: уметь подбирать лыжную форму и инвентарь, пе​редвигаться на лыжах без лыжных палок ступающим и скользящим шагом, двухшажным ходом.
Коммуникативные:

-оказывать в сотрудничестве взаимопомощь
Личностные:

-самостоятельная и личная ответственность за свои поступки
	Учебный круг на

спортплощадке
	
	Подготовка лыж

	47.
	Лыжная подготовка. Одновременный двухшажный ход.

Закрепить технику работы рук в одновременном бесшажном ходе. Проверить на оценку освоение техники попеременного двухшажного хода. Прохождение со средней скоростью дистанцию    1 км
	1
	
	
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача​ми и условиями коммуникации. Регулятивные: сохранять заданную цель, контролировать свою деятель​ность по результату.

Личностные:

-формулировать собственное мнение

-адекватная мотивация учебной деятельности


	Учебный круг, лыжная трасса.
	
	Бег на лыжах

	48.
	Лыжная подготовка. Совершенствование техники бесшажного одновременного хода во время прохождения дистанции до 1 км (на разминке). Оценка освоения техники  одновременного двухшажного хода. Провести встречную эстафету  с этапом до 100м без палок. Прохождение со средней скоростью  дистанции до 1 км.
	1
	
	
	Личностные:

-искать и выделять необходимую информацию из различных источников 
-эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им

Коммуникативные:

-обращаться за помощью, формулировать свои затруднения

Регулятивные:
-контролировать и оценивать процесс и результат деятельности

Личностные:

-самостоятельная и личная ответственность за свои поступки
	Учебный круг, лыжная трасса.
	
	Коньковый бег на лыжах

	49.
	Лыжная подготовка. Оценка освоения техники одновременного бесшажного хода с использованием небольшого уклона местности.

Прохождение со средней скоростью  дистанции до 1 км. Встречная эстафета без палок  с этапом до 120 м.
	1
	
	
	Регулятивные:

-выполнять учебные действия 

Коммуникативные:

-оказывать в сотрудничестве взаимопомощь, обеспечивать бесконфликтную совместную рабо​ту, слушать и слышать друг друга
	Учебный круг, лыжная трасса
	Контрольный урок
	Прохождение дистанции 1 км

	50.
	Лыжная подготовка. Техника спуска со склона  до 450 в средней стойке. Подъем елочкой на склон  до 450. Прохождение в медленном темпе   дистанции до 2 км применением изученных ходов.
	1
	
	
	Личностные:

-уметь применять полученные знания в различных вариантах

Регулятивные:

Готовность следовать нормам здоровьесберегающего поведения
Коммуникативные:

-ставить вопросы, обращаться за помощью
	Учебный круг, лыжная трасса, склон.
	
	Коньковый бег на лыжах

	51.
	Лыжная подготовка. Техника спуска со склона  до 450 в средней стойке. Подъем елочкой на склон  до 450. Прохождение  со средней скоростью дистанции до 2 км
	1
	
	
	Познавательные:

-формулировать и удерживать учебную задачу.
Регулятивные: осуществлять дейст​вие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. адекватно воспринимать предложения учителей и родителей и др. людей по исправлению ошибок;
-устанавливать соответствие полученного результата поставленной деятельности

Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную рабо​ту, слушать и слышать друг друга.
Личностные:

-уметь применять полученные знания в различных вариантах


	Учебный круг, лыжная трасса, склон
	
	Прохождение дистанции 1,5 км

	52.
	Лыжная подготовка. Торможение плугом во время спуска. Совершенствование техники подъема елочкой и спуска в средней стойке. Прохождение   дистанции до 2 км с попеременной скоростью.
	1
	
	
	Регулятивные:

-искать и выделять необходимую информацию из различных источников -получать и обрабатывать Коммуникативные:
- обращаться за помощью, формулировать свои затруднения

Готовность следовать нормам здоровьесберегающего поведения.
Личностные:

-уметь применять полученные знания в различных вариантах


	Учебный круг, лыжная трасса, склон.
	
	Бег на лыжах

	53.
	Лыжная подготовка. Оценка освоения техники подъема елочкой. Закрепление  техники торможения плугом. Прохождение   дистанции до 2 км со  средней  скоростью с применением изученных ходов в соответствии с рельефом местности.
	1
	
	
	Познавательные: общеучебные- осуществлять рефлексию способов и условий действий; узнавать, выделять и использовать в действиях

Личностные:

-Самооценка на основе критериев успешной учебной деятельности

Регулятивные:

-Готовность следовать нормам здоровьесберегающего поведения.
Коммуникативные:
- обращаться за помощью, формулировать свои затруднения

Готовность следовать нормам здоровьесберегающего поведения.


	Учебный круг, лыжная трасса, склон.
	
	Подъемы и спуски с горы

	54.
	Лыжная подготовка. Совершенствование техники торможения плугом со склона  до 450 Прохождение   дистанции до 2,5 км по среднепересеченной местности  в медленном темпе, совершенствуя на дистанции технику пройденных  ходов и спусков.
	1
	
	
	Познавательные: общеучебные- осуществлять рефлексию способов и условий действий.

Личностные:

 узнавать, выделять и использовать в действиях

адекватно воспринимать предложения учителей и родителей и др. людей по исправлению ошибок-

Регулятивные:

-устанавливать соответствие полученного результата поставленной деятельности
Коммуникативные: 

с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача​ми и условиями коммуникации
Личностные:

-уметь применять полученные знания в различных вариантах

	Учебный круг, лыжная трасса, склон.
	
	Подъемы и спуски с горы

	55.
	Лыжная подготовка. Катание с горы  с целью повторения техники спуска  в средней стойке, подъема елочкой и торможения плугом. Оценка освоения техники торможения плугом. Прохождение   дистанции до 3 км  в медленном темпе.
	1
	
	
	Познавательные: общеучебные- осуществлять рефлексию способов и условий действий; узнавать, выделять и использовать в действиях.

Коммуникативные:

-оказывать в сотрудничестве взаимопомощь

Регулятивные:

-выполнять учебные действия.
Личностные:

-уметь применять полученные знания в различных вариантах


	Учебный круг, лыжная трасса, склон.
	
	Прохождение дистанции 1,5 км

	56.
	Лыжная подготовка. Совершенствование техники изученных ходов. Прохождение   дистанции до 3 км с попеременной скоростью с применением лыжных ходов, подъемов и спусков в соответствии с рельефом местности
	1
	
	
	Познавательные:

 -определять общую цель и пути её достижения;
Регулятивные:

-выполнять учебные действия 

Коммуникативные:

-оказывать в сотрудничестве взаимопомощь
Личностные:

-уметь применять полученные знания в различных вариантах


	Учебный круг, лыжная трасса, склон.
	.
	Катание с горы

	57.
	Лыжная подготовка. Совершенствование изученных ходов. Прохождение дистанции до 3 км с попеременной скоростью. Совершенствование техники подъема и спуска с горы
	1
	
	
	Познавательные:

 -определять общую цель и пути её достижения;
Регулятивные:

-контролировать и оценивать результат своей деятельности

Личностные:

-самостоятельность и личная ответственность за сои поступки, установка на здоровый образ жизни оказывать в сотрудничестве взаимопомощь

-использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы
	Лыжная трасса, склоны горы
	
	Прохождение дистанции 1,5 км

	58.
	Лыжная подготовка. Совершенствование техники подъема и спуска с горы. Совершенствование техники торможения плугом.
	1
	
	
	Познавательные:

 -определять общую цель и пути её достижения;
Личностные:

оценивать результат своей деятельности

Регулятивные:

- выполнять учебные действия.
Коммуникативные: 

с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача​ми и условиями коммуникации
	Лыжная трасса,

Склон горы.
	
	Бег на лыжах

	59.
	Лыжная подготовка. Прохождение дистанции до 3 км, спуски и подъемы с горы.
	1
	
	
	Познавательные:

-самостоятельно выделять и  формулировать познавательную цель.
Регулятивные:

-Готовность следовать нормам здоровьесберегающего 
Личностные:
-Выполнять учебные действия
	Лыжная трасса, склон горы.
	
	Коньковый бег на лыжах

	60.
	Лыжная подготовка. Лыжные соревнования (контрольный1 урок) девочки – 1 км, мальчики – 2 км.
	1
	
	
	Познавательные:

-самостоятельно выделять и  формулировать познавательную цель 
Регулятивные:

-узнавать, называть и определять объёкты и предметы окружающей действительности.

Коммуникативные:

-оказывать в сотрудничестве взаимопомощь

-контролировать и оценивать результат своей деятельности.
Личностные:

-уметь применять полученные знания в различных вариантах


	Лыжная трасса
	
	Прохождение дистанции 1,5 км

	61 - 65
	Лыжная подготовка. Совершенствование техники лыжных ходов, спусков и подъемов. Повороты вправо и влево при спусках с горы. Круговая эстафета  (2 – 3 раза) с этапом до 150 м. Контрольные лыжные гонки.
	5
	
	
	Познавательные:

 -определять общую цель и пути её достижения;
Коммуникативные:

-оказывать в сотрудничестве взаимопомощь

Регулятивные:

-использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы.
Личностные:

-уметь применять полученные знания в различных вариантах
	Учебный круг, лыжная трасса, склоны.
	
	Совершенствование техники лыжных ходов, катание с гор, прохождение дистанции 1,5- 2 км

	66.
	Гимнастика

ОРУ (сила).  Передвижение на руках с помощью партнера, переноска партнера, комплекс упражнений у гимнастической стенки
	1
	
	
	Познавательные:

- формулировать и удерживать учебную задачу

Регулятивные:

-ориентироваться в разнообразии способов решения задач

- слушать собеседника, задавать вопросы, использовать речь.
Коммуникативные: 

с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача​ми и условиями коммуникации.
Личностные:

-уметь применять полученные знания в различных вариантах
	Спортзал, гимнастическая стенка
	Контрольный урок
	Прыжки через скакалку

	67.
	Гимнастика

ОРУ (скоростная выносливость). Прыжки со скакалкой: 30 сек. в максимальном темпе, 3-4 повтора
	1
	
	
	Регулятивные:

-вносить дополнения и изменения в план и способ действия в случае расхождения действия и его результата

-контролировать процесс и результат деятельности.

Познавательные:

- определять общую цель и пути её достижения.
Коммуникативные: 

с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача​ми и условиями коммуникации
Личностные:

-Самооценка на основе критериев успешной учебной деятельности


	Спортзал, скакалки, секундомер, ЖУР
	
	Приседание до 50 раз

	68.
	Гимнастика

ОРУ(гибкость). Общеразвивающие упражнения с большой амплитудой движений для локтевых, тазобедренных, коленных суставов и позвоночника
	1
	
	
	Регулятивные:

- выполнять действия в соответствии с поставленной задачей

Познавательные:

-самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель

Коммуникативные:

- слушать собеседника, формулировать свои затруднения.
Личностные:

-уметь применять полученные знания в различных вариантах
	Спортзал
	
	Подтягивание (м), отжимание (д)

	69.
	Гимнастика с основами акробатики. Ходьба по бревну приставными шагами, приседание и повороты в приседе, соскок с бревна прогнувшись
	1
	
	
	Познавательные:

- формулировать и удерживать учебную задачу

Регулятивные:

-ориентироваться в разнообразии способов решения задач

Коммуникативные:

- слушать собеседника, задавать вопросы, использовать речь.
Личностные:

-уметь применять полученные знания в различных вариантах
	Бревно, маты
	
	Прыжки в длину с места

	70.
	Гимнастика с основами акробатики. Вольные упражнения с использованием танцевальных элементов (типа зарядки). Обучение, закрепление.
	1
	
	
	Познавательные:

- формулировать и удерживать учебную задачу

Регулятивные:

-ориентироваться в разнообразии способов решения задач

Коммуникативные:

- слушать собеседника, задавать вопросы, использовать речь
Личностные:

-Самооценка на основе критериев успешной учебной деятельности
	Спортзал
	
	Наклоны вперед

	71.
	Гимнастика с основами  акробатики. Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте
	1
	
	
	Познавательные:

- формулировать и удерживать учебную задачу

Регулятивные:

-ориентироваться в разнообразии способов решения задач

Коммуникативные:

- слушать собеседника, задавать вопросы, использовать речь.
Личностные:
Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла уче​ния, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравствен​ной отзывчивости
	Спортзал
	
	Прыжки в высоту

	72.
	Гимнастика с основами акробатики (Освоение опорных прыжков). Прыжок, ноги врозь (козел в ширину)
	1
	
	
	Регулятивные:

Использовать установленные правила в контроле способа решения

Познавательные:

-ставить и  формулировать проблему.

Коммуникативные:

- договариваться о распределение функций и ролей в совместной деятельности.
Личностные:
Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла уче​ния, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравствен​ной отзывчивости
	Спортзал, козел, маты.
	Контрольный урок
	Прыжки через скакалку

	73.
	Гимнастика с основами акробатики. Изучение. Стойка на голове с согнутыми ногами (м), мост из положения стоя с помощью (д).
	1
	
	
	Познавательные:

- формулировать и удерживать учебную задачу

-ориентироваться в разнообразии способов решения задач

Коммуникативные:

- слушать собеседника, задавать вопросы, использовать речь
Личностные:

-Самооценка на основе критериев успешной учебной деятельности
	Спортзал, маты
	
	Наклоны вперед

	74.
	Баскетбол. Игра в баскетбол по упрощенным правилам
	1
	
	
	Регулятивные:

-адекватная мотивация учебной деятельности

-применять установленные правила в планировании способа решении- контролировать и оценивать процесс и результат своей деятельности

Личностные:

-самостоятельная и личная ответственность за сои поступки.
Коммуникативные:

- договариваться о распределение функций и ролей в совместной деятельности
	Баскетбольная площадка, мячи
	
	Прыжки на месте



	75.
	Баскетбол. Игра в баскетбол по упрощенным правилам
	1
	
	
	Регулятивные:

Вносить коррективы  в выполнение правильных действий упражнений, сличать с заданным эталоном

Познавательные:

-ставить и формулировать проблемы, выбирать эффективные способы решении- обращаться за помощью
Личностные:

-Самооценка на основе критериев успешной учебной деятельности.
Коммуникативные:

-ставить и формулировать проблемы, выбирать эффективные способы решении
- обращаться за помощью.
	Баскетбольная площадка, мячи
	
	Упражнения с мячом

	76.
	Баскетбол. Подвижные игры на базе баскетбола


	1
	
	
	Регулятивные:

-выполнять учебные действия

Познавательные:

-самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель

Личностные:

-этические чувства.
Коммуникативные:

-ставить и формулировать проблемы, выбирать эффективные способы решения.
- обращаться за помощью.


	Баскетбольная площадка, мячи
	Контрольный урок
	Подтягивание (м), отжимание (д)

	77.
	Подвижные игры. Изучение игры «Мяч через сетку» с элементами волейбола
	1
	
	
	Регулятивные:

-адекватная мотивация учебной деятельности

-применять установленные правила в планировании способа решении- контролировать и оценивать процесс и результат своей деятельности

Личностные:

-самостоятельная и личная ответственность за сои поступки.
Коммуникативные:

-ставить и формулировать проблемы, выбирать эффективные способы решения.
- обращаться за помощью.


	УП.

Волейбольная площадка, мячи
	
	Наклоны вперед из положения стоя

	78.
	Волейбол. Изучение и закрепление элементов техники перемещений в волейбольной стойке, остановки, ускорения
	1
	
	
	Познавательные:

-определять общую цель и пути её достижения; прогнозирование -предвосхищать результат
Регулятивные:

Вносить коррективы  в выполнение правильных действий упражнений, сличать с заданным эталоном

Коммуникативные:

-ставить и формулировать проблемы, выбирать эффективные способы решения.
- обращаться за помощью.
Личностные:

-самостоятельная и личная ответственность за сои поступки
	Волейбольная площадка, мячи
	
	Подскоки на месте

	79.
	Волейбол. Прием мяча снизу двумя руками, на месте и после перемещения
	1
	
	
	Познавательные:

-определять общую цель и пути её достижения; прогнозирование -предвосхищать результат
Регулятивные:

Вносить коррективы  в выполнение правильных действий упражнений, сличать с заданным эталоном

Коммуникативные:

-ставить и формулировать проблемы, выбирать эффективные способы решения,

- обращаться за помощью.
Личностные:

-Самооценка на основе критериев успешной учебной деятельности
	Волейбольная площадка, мячи
	
	Прыжки через скакалку

	80.
	Волейбол. Освоение техники нижней подачи,   3-6 м от сетки
	1
	
	
	Познавательные:

-определять общую цель и пути её достижения; прогнозирование -предвосхищать результат
Регулятивные:

-выполнять учебные действия

-самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель

Личностные:

-этические чувства
Коммуникативные: 

слушать и слы​шать друг друга, добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов.
	Волейбольная площадка, мячи
	
	Сгибание и разгибание рук

	81.
	Волейбол. Комбинация из основных элементов

(приема, передачи, удара)
	1
	
	
	Познавательные:

-определять общую цель и пути её достижения; прогнозирование -предвосхищать результат
Регулятивные:

-адекватная мотивация учебной деятельности

-применять установленные правила в планировании способа решении- контролировать и оценивать процесс и результат своей деятельности

Коммуникативные: слушать и слы​шать друг друга и учителя, управлять поведением партнера.
Личностные:

-Самооценка на основе критериев успешной учебной деятельности
	Волейбольная площадка, мячи
	
	Наклоны вперед

	82.
	Волейбол, подвижные игры с элементами  волейбола. Подвижные игры с элементами волейбола («Мяч через сетку» с волейбольными приемами)
	1
	
	
	Регулятивные:

-выполнять учебные действия

Познавательные:

-самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель

Личностные:

-этические чувства
	УП.

Волейбольная площадка, волейбольные мячи.
	Контрольный урок
	Прыжки в высоту

	83.
	Меры безопасности и охраны труда на занятиях физической культуры. Повторный инструктаж по технике безопасности на рабочем месте, спортивная гимнастика, акробатика, единоборства, спортигры, оказание первой помощи
	1
	
	
	Регулятивные:

-адекватная мотивация учебной деятельности 

Познавательные:

-формулировать и удерживать учебную задачу

-использовать общие приёмы решения задач.

Коммуникативные:

- ставить вопросы и обращаться за помощь.
Личностные:

-самостоятельная и личная ответственность за сои поступки
	Журнал по      т/безопасности, инструкции
	
	Прыжки через скакалку

	84.
	ОЗ.

Подвижные игры с элементами  волейбола. Игра «Мяч с четырех сторон» с элементами волейбола.
	1
	
	
	Регулятивные:

Вносить коррективы  в выполнение правильных действий упражнений, сличать с заданным эталоном

Познавательные:

-ставить и формулировать проблемы, выбирать эффективные способы решении- обращаться за помощью
Личностные:

-Самооценка на основе критериев успешной учебной деятельности
	УП.

Волейбольная площадка, мячи
	
	Наклоны вперед

	85.


	Подвижные и спортивные игры. «Мяч с 4-х сторон»
	1
	
	
	Регулятивные:

-выполнять учебные действия

Познавательные:

-самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель

Коммуникативные:

Развитие навыков сотруд​ничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать кон​фликты и находить выхо​ды из спорных ситуаций, развитие самостоятельно​сти и личной ответствен​ности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливо​сти и свободе

Личностные:
-этические чувства
	Спортзал, волейбольные мячи
	
	Прыжки на месте



	86.
	Подвижные и спортивные игры. «Пионербол» с элементами волейбола.
	1
	
	
	Познавательные:

-выполнять учебные действия

-самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель
Регулятивные:

Вносить коррективы  в выполнение правильных действий упражнений, сличать с заданным эталоном

-ставить и формулировать проблемы, выбирать эффективные способы решения.
Личностные:

-этические чувства
Коммуникативные:

Развитие навыков сотруд​ничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	Спортзал, волейбольные мячи
	Контрольный урок
	Упражнения с мячом

	87.
	Подвижные и спортивные игры. Баскетбол по упрощенным правилам
	1
	
	
	Регулятивные:

Вносить коррективы  в выполнение правильных действий упражнений, сличать с заданным эталоном

-ставить и формулировать проблемы, выбирать эффективные способы решения.
Коммуникативные:

- обращаться за помощью.
Личностные:

-уметь применять полученные знания в различных вариантах
	Спортзал, волейбольные мячи
	
	Подтягивание (м), отжимание (д)

	88.
	ОРУ (скоростно-силовые качества). Прыжки на одной и двух ногах с продвижением вперед
	1
	
	
	Регулятивные:

-вносить дополнения и изменения в план и способ действия в случае расхождения действия и его результата

-контролировать процесс и результат деятельности.

Познавательные:

- определять общую цель и пути её достижения
Коммуникативные:

Развитие навыков сотруд​ничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
Личностные:

-Самооценка на основе критериев успешной учебной деятельности
	Спортзал, секундомер.
	
	Наклоны вперед из положения стоя

	89.
	ОРУ (общая выносливость). Кроссовый бег без учета времени
	1
	
	
	Познавательные:

-определять общую цель и пути её достижения; прогнозирование -предвосхищать результат

Регулятивные:

-выбирать более эффективные способы решения, контролировать и оценивать процессии результат своей деятельности.
Личностные:

  -формулировать свои затруднения
	Беговая дорожка, стадион
	
	Подскоки на месте

	90.
	ОРУ (скоростная выносливость). Бег 500м
	1
	
	
	Познавательные:

определять общую цель и пути её достижения; прогнозирование -предвосхищать результат

Регулятивные:

- выбирать более эффективные способы решения, контролировать и оценивать процессии результат своей деятельности. -формулировать свои затруднения
	Беговая дорожка, ЖУР, секундомер
	
	Прыжки через скакалку

	91.
	Легкая атлетика (общая выносливость). Бег 1000 метров
	1
	
	
	Регулятивные:

- выполнять учебные действия в материализованной форме; коррекция
- вносить изменения и дополнения

- ставить и формулировать проблемы 
Коммуникативные:

- задавать вопросы проявлять активность; использовать речь для регуляции своего действия.
Личностные:

-уметь применять полученные знания в различных вариантах
	Секундомер, ЖУР.
	
	Сгибание и разгибание рук

	92.
	Легкая атлетика (скорость). Закрепление техники бега на 60 и 100 метров
	1
	
	
	Познавательные:

формулировать и удерживать учебную задачу

Регулятивные:

-контролировать и оценивать процесс и результат деятельности

Коммуникативные:

- ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие-
 Личностные:

формулировать собственное мнение
	Беговая дорожка, секундомер
	
	Наклоны вперед

	93.


	Легкая атлетика 

(метание). Метание малого мяча (150г) в цель с 9-10 м
	1
	
	
	Познавательные:

формулировать учебную задачу.

Регулятивные:

- определять, где применяются действия с мячом.
Коммуникативные:

- задавать  вопросы, управление коммуникацией -координировать и  принимать различные позиции во взаимодействии
	М/мяч, мишень
	
	Прыжки в высоту

	94.
	ОРУ (скоростно-силовые качества). Учетный урок по метанию малого мяча на дальность
	1
	
	
	Познавательные:

-формулировать учебную задачу.

Регулятивные:

-определять, где применяются действия с мячом

Коммуникативные:

- задавать  вопросы, управление коммуникацией -координировать и  принимать различные позиции во взаимодействии
Личностные:

-Самооценка на основе критериев успешной учебной деятельности
	Сектор метания мяча, разметка метания
	
	Прыжки через скакалку

	95.
	Легкая атлетика

ОРУ (выносливость). Равномерный бег до 6 мин, до 8 мин
	1
	
	
	- Познавательные:

формулировать и удерживать учебную задачу.

Регулятивные:

-контролировать и оценивать процесс и результат деятельности

Коммуникативные:

- ставить вопросы, обращаться за помощью;
Личностные:

-Самооценка на основе критериев успешной учебной деятельности
	Спортзал, секундомер, личная карта учащегося.
	
	Наклоны вперед

	 96.                                                                                                                                   
	Легкая атлетика. Учетный урок ,

 бег на 60 и 100 метров
	1
	
	
	Познавательные:

формулировать и удерживать учебную задачу.
Регулятивные:

-сличать способ действия и его результат; коррекция -вносить дополнения и изменения в выполнение упражнений

- осуществлять рефлексию способов и условий действий; узнавать, выделять и использовать в действиях
Коммуникативные:

-вести устный диалог, строить понятные для партнёра высказывания.
Личностные:

-уметь применять полученные знания в различных вариантах
	Беговая дорожка, стадион, секундомер
	Контрольный урок
	Прыжки на месте



	97.
	Легкая атлетика (скоростная выносливость). Эстафетный бег 4х100 (встречная эстафета)
	1
	
	
	Познавательные:

определять общую цель и пути её достижения; прогнозирование -предвосхищать результат

-общеучебные - выбирать более эффективные способы решения, контролировать и оценивать процессии результат своей деятельности. 
Личностные:

 формулировать свои затруднения
	Беговая дорожка, эстафетные палочки
	
	Упражнения с мячом

	98.
	Легкая атлетика. Челночный бег 3х10 метров (3 – 4 повторения)
	1
	
	
	Познавательные:
-формулировать и удерживать учебную задачу

Регулятивные:

-контролировать и оценивать процесс и результат деятельности

Коммуникативные:

- ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие- формулировать собственное мнение
Личностные:

- формулировать свои затруднения
	Спортзал, секундомер, ЖУР.
	
	Подтягивание (м), отжимание (д)

	99.
	Легкая атлетика

(скоростно-силовые качества). Техника прыжка в длину способом «согнув ноги»
	1
	
	
	Регулятивные:

сличать способ действия и его результат; коррекция -вносить дополнения и изменения в выполнение упражнений

- осуществлять рефлексию способов и условий действий; узнавать, выделять и использовать в действиях

Коммуникативные:

-вести устный диалог, строить понятные для партнёра высказывания
Личностные:

-Самооценка на основе критериев успешной учебной деятельности
	Прыжковая яма, измерительная рулетка.
	
	Наклоны вперед из положения стоя

	100.
	Легкая атлетика

ОРУ (скоростно-силовые качества). Обучение, освоение. Прыжковые упражнения, прыжки по разметкам, подскоки, тройной прыжок с места
	1
	
	
	Регулятивные:

-сличать способ действия и его результат; коррекция -вносить дополнения и изменения в выполнение упражнений

-осуществлять рефлексию способов и условий действий; узнавать, выделять и использовать в действии

Коммуникативные:

-вести устный диалог, строить понятные для партнёра высказывания.
Личностные:

- формулировать свои затруднения
	Спортзал
	
	Подскоки на месте

	101.
	Легкая атлетика

ОРУ (координация). Метание малого мяча в цель с 7-8 метров
	1
	
	
	Познавательные:

-формулировать учебную задачу.

Регулятивные:

-определять, где применяются действия с мячом

Коммуникативные:

- задавать  вопросы, управление коммуникацией
 -координировать и  принимать различные позиции во взаимодействии
	Мишень, м/мячи
	
	Прыжки через скакалку

	102.
	Легкая атлетика (скорость). Учетный урок. Бег на 60 метров
	1
	
	
	Познавательные:

-определять общую цель и пути её достижения; прогнозирование -предвосхищать результат
Коммуникативные:

-координировать и  принимать различные позиции во взаимодействии

Регулятивные:

- выбирать более эффективные способы решения, контролировать и оценивать процессии результат своей деятельности. 
Личностные:

- формулировать свои затруднения
	Беговая дорожка, секундомер, ЖУР.
	Контрольный урок.
	Сгибание и разгибание рук


